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9.
POKYN

feditele Hasi€ského zachranného shoru Jihomoravského kraje,

kterym se stanovi zadkladni zaméreni pravidelné odborné pfipravy jednotek

pozarni ochrany a pfislusnikli HZS JmK v roce 2016

Podle § 36 odst. 2 vyhlasky €. 247/2001 Sh., o organizaci a €Cinnosti jednotek
pozarni ochrany, ve znéni pozdéjsich predpist a pokynu ¢. 57. generalniho feditele
Hasiského zachranného sboru CR ze dne 20.12.2013, kterym se stanovi zakladni
zaméreni pravidelné odborné pfipravy jednotek pozarni ochrany a pfislusnikd
Hasitského zachranného sboru CR.

Stanovim

Zakladni témata, ktera maji byt v roce 2016 proskolena v ramci pravidelné
odborné pfipravy prislusnikll jednotek HZS kraji a zaméstnancl jednotek
HZS podnikd a na Useku operacéniho fizeni,

Zakladni zaméfeni pravidelné odborné pfipravy prislusniki KR HZS JmK
nezarazenych v jednotkdch pozarni ochrany na rok 2016 a prislusniki
oddéleni KOPIS,

Zakladni zaméreni pravidelné odborné pfipravy zaméstnancd jednotek
hasi¢skych zachrannych sbord podnikd na rok 2016,

IV. Zakladni zaméreni pravidelné odborné pfipravy ¢lenll jednotek SDH obci a
¢lent jednotek SDH podnikl na rok 2016,
V. Plan odborné pfipravy tzemniho odboru (pfiloha ¢.1)
Ukladam

1. fediteldm Uzemnich odbord HZS JmK

a)

b)

c)

d)

fidit, organizovat a ovéfovat pravidelnou odbornou pfipravu Uzemné
prisludnych jednotek dle pfilohy €.1,

fidit, organizovat pravidelnou odbornou pfipravu pfisludnikd UO HZS JmK
nezafazenych v jednotkach pozarni ochrany podle pfilohy €.1,

prokazatelné seznamit s timto pokynem velitele jednotek HZS podnikd,
jednotek SDH obci a SDH podnik{l ve své Gzemni plisobnosti,

seznamit velitele jednotek HZS podnikd, jednotek SDH obci a SDH podnikl ve
své Uzemni plsobnosti se vzdélavacim portalem www.hasici-vzdelavani.cz

fidit, organizovat a ovérovat pravidelnou odbornou pfipravu velitel jednotek,


file:///home/oslejsek/AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary%20Internet%20Files/Plocha/Nov%C3%A1%20slo%C5%BEka%20(2)/www.hasici-vzdelavani.cz

velitel(l druzstev a strojnikll jednotek SDH obci a SDH podnikl ve své Gzemni
plsobnosti, prokazatelné seznamit s ¢lankem ¢. IV tohoto pokynu zastupce
Sdruzeni hasi¢t Cech, Moravy a Slezska a Moravské hasicské jednoty ve své
Gzemni pUsobnosti.

2. fediteli kancelare krajského feditele HZS JmK, vedoucim oddéleni a pracovist
krajského feditelstvi HZS JmK

fidit a organizovat pravidelnou odbornou pfipravu pfislusnikll ve své plsobnosti
podle ¢lanku .11 tohoto pokynu.

Tento pokyn nabyva ucinnosti dnem vydani, jeho platnost konci dnem 31. prosince
2016.






Zakladni témata, ktera maji byt v roce 2016 proskolena v ramci pravidelné odborné pfipravy pfislusnikd jednotek
HZS kraju a zaméstnancu jednotek HZS podnik( a na tiseku operac¢niho Fizeni

Por.
cislo

Nazev tématu

VD
vC

VDS
VST

strojnici a
technici
strojni
sluzby

technici
spojové
sluzby

technici
chemické
sluzby

technici
technické
sluzby

L,LZ

OPIS

Vyzadovani vrtulnikd, haSeni lesnich pozard a vycvik plnéni
bambivaku (BR — ML €. 21/P, KOP 1 - 3 - 03 Vyuziti letecké
techniky k leteckému haSeni pozari lesnich a travnatych porosti)

A

Postup pro zfizovani, rozmist'ovani a evidenci bodd zachrany na
tzemi CR — sezndmeni se SIAR a Metodikou

Spoluprace se subjektem VZS CCK (resp. VZS CR z.1i.) v ramci
zasahové cinnosti — komunika¢ni vazby, informacni toky,
soucinnost na misté MU pfi zasahu na vodnich plochach

s jednotkou PO

Novy pokyn, kterym se stanovi zasady pro poskytovani pomoci v
ramci Ceské republiky a pfi zapojeni Ceské republiky do
mezindrodnich zachrannych operaci (novela pokynu ¢. 43/2004) -
Pokyn upravuje a lépe specifikuje podminky pro vytvéareni jednotek
pfi poskytovani pomoci v rdmci Ceské republiky, preshranic¢ni
spoluprace a zapojovani do mezindrodnich zachrannych operaci.

Komunikace, sou¢innost a spoluprace se subjektem CD, a.s.

v souladu s Dohodou o spolupréci, ¢.j. MV-135010-1/PO-1ZS-2015
a déle ve vazbé na STC 15/IZS Mimoradnosti v Zelezni¢ni osobni
dopravé

Novela radu CHS

Zasahy potapécu s pritomnosti NL

Mimotadna udélost s podezienim na virulentni ndkazu osoby

LR

Novela ML €. 15 — zasahy s tinikem amoniaku (¢pavku)

=P




Por.
cislo

Nazev tématu

VD
VC

VDS
VST

strojnici a
technici
strojni
sluzby

technici
spojové
sluzby

technici
chemické
sluzby

technici
technické
sluzby

L,LZ

OPIS

10.

Spoluprace s ostatnimi slozkami IZS v ramci zasahové Cinnosti na
urovni kraje - komunikacni vazby, informacni toky, soucinnost na
misté MU pfi zdsahu — Horskd sluzba, o.p.s., Vodni zachranna
sluzba CCK, Speleologickd zachranna sluzba, Hlavni béfiské
zachranné stanice, Skalni zachranni sluZzba, ISS Sumava,
kynologové dle seznamu drZitel kynologickych atestit MV

11.

Vyuziti Kontejneru nouzového preZiti pii feSeni MU

12.

Materidlni zabezpeceni nouzového preZziti

=P

P

13.

Spoluprdce s nestdtnimi neziskovymi organizacemi pfi realizaci
opatfeni nouzového preZiti pfi MU

14.

Pokyn GR HZS CR a NMV ¢&. 48/2005, kterym se stanovi postup
pro hlaSeni zavaznych mimoradnych udélosti a krizovych situaci
a podavani pravidelnych dennich informaci o poZarech a Cinnosti
jednotek PO, ve znéni Pokynu GR HZS CR ¢&. 49/2008

15.

Priloha ¢. 1 Pokynu GR HZS CR a NMV ¢&. 10/2006, kterym se
stanovi pravidla statistického sledovani udalosti a dokumentace o
vedeni zasahi

16.

Spoluprace pri feSeni incidentti pfi tisfiovém volani — zpfesiovani
polohy lokalizace (¢j. MV-87100-1/PO-2008, ¢j. PO-397/OPR-
2007, ¢j. PO-2665/0PR- 2007, ¢j. MV-87101/PO-2008).

17.

Statistické sledovani udalosti, platby

1. zasah (zakon €. 133/1985 Sb., o pozarni ochrané),

2. zasah s tihradou (zakon ¢. 239/2000 Sb., o IZS),

3. zasah u dopravni nehody s pausalni thradou nakladi zasahu
(zékon €. 320/2015 Sb., o HZS CR, nafizeni vlady €. 263/2013
Sb.) - pouze HZS krajt,

4. poskytovani pohotovostni a jiné sluzby nebo préace za dhradu
vynaloZenych nékladi (zdkon ¢. 133/1985 Sb., o poZarni
ochrané), vcetné rozliSeni evidence ve statistickém sledovani
udalosti na zasahy (zadané cestou ZOZ) anebo ¢innosti (zadané
cestou ZOC) — pouze HZS krajti a HZS SZDC

18.

Organizace mista zasahu

19.

Novy zakon o HZS CR

> | >

> >

> >




strojnici a

Pok. ] ) VD RD technici technic'i technici’ technici'
v Nazev tématu H, SH - | VDS . . spojové | chemické | technické | L,LZ [ OPIS
Cislo VC strojni o . .
VST . sluzby sluzby sluzby
sluzby

20. l\Ive,lstvupoovam do vozidla pfi vyjezdu jednotky PO a pripojovani A A A A A A

privést
21. | Ustrojovani a vybaveni ochrannymi prostredky A A A A A A
22. | Osetfovani osobnich ochrannych prostedkii A A A A A A
23. | UloZeni vécnych prostiedki v zasahovych automobilech A A A A A A
24. | Pronikani do objektu (nasilny vstup) A
25. | Pohyb v neznamém prostiedi A
26. | Patrani a zachrana osob A
27. | Vyhledavani a otevirani skrytych i otevienych ohnisek pozaru A
28. | Privodni hadicové vedeni a Cerpani vody A A
29. | PouZiti izola¢niho dychaciho pfistroje A A A A A A
30. [ Pouziti Zebrikd A
31. [Pravidla komunikace a signaly A A A
32. | Zachranné préce v ptitomnosti nebezpecnych latek A A A
33. | Rozpoznéni pfitomnosti nebezpecné latky a urceni nebezpedci A A A A A A
34. [Nasazeni a odloZeni vécnych prostiedki A A A A
35. | Provéadéni detekce vybusnych plynti a par A A A A A A
36. | Zasady Cinnosti v nebezpecné zéné A A A A A A
37. Zasadyv hygieny _po zas?hu \ nved}fchatelnem, toxickém nebo A A A A A A

obdobné zdravotné zdvadném prostiedi
38. | Vytyc€eni nebezpecnych z6n a zasady pohybu osob na misté zasahu A A A A A A
39. | Zasady bezpecné jizdy PT s pfivésem A
40. [ Obsluha, pouZivani a idrzba automobilovych Zebriki v jednotce PO

L e . . o v A

podle navodt k obsluze a internich aktii fizeni
41. | Vyuziti nové techniky pofizené z IOP u zasahu, vycvik obsluhy A
42. | Vyhlaska €. 69/2014 Sb., o technickych podminkdch VPPO A A A A A A A
43. |Pokyn GR HZS CR ¢&. 38/2014, kterym se stanovi podminky pro

poskytovani osobnich ochrannych prostiedkt prislusnikim a A A A A A A A A A

obcanskym zaméstnancim HZS CR, ve znéni pokynu ¢&. 58/2014
44. | Pokyn GR HZS CR ¢&. 53/2014, kterym se stanovi zasady pouZivani A

pohonnych hmot z hmotnych rezerv
45. | Program IKIS-II modul TS, prace s modulem a napliiovani databaze A A Ak




strojnici a

Poi VD RD technici technici | technici technici
SR Nazev tématu H, SH <~ | VDS . . | spojové | chemické | technické | L,LZ | OPIS
Cislo VC strojni o . .
VST . sluzby sluzby sluzby
sluzby
46. |[Cl 1 az 4 pokynu GR HZS CR ¢. 43/2013 k ¢innosti jednotek
vi . . o , . A A A A A A
poZzarni ochrany pfi praci na vodé a zamrzlych hladinach
47. |[Obsluha, pouzivani a udrzba prostiedkti technické sluzby
. PR o A A A A
v jednotce, podle navodt k obsluze a vnitfnich predpist
48. | Priprava obsluh programu Centrum — 4 hodiny / rok A
49. | Obsluha pridélenych radiokomunikacnich prostredki A A A A A A A A A
50. |Pouzivéani lokalizacnich a navigaCnich prostfedki, informacni
. A A A A
podpora velitele
51. [ Uzivatelska obsluha GIS nebo aplikace Flex A
52. [Obsluha informacnich systémd pro OR, vyuZivéni externich A
informacnich zdrojt
53. | Nacvik a provadéni kontrol prostfedki pro praci a ve vySce a nad
9 oo A A
volnou hloubkou (pfed a po pouziti)
54. | Novy pokyn GR HZS CR, kterym se stanovi zasady ¢innosti prace
. A A A A
ve vySce a nad volnou hloubkou
55. | Novy pokyn GR HZS CR k leteckym zachranarim A A A A
56. | Osobni smycky — pouzivané materialy, vlastnosti, pddové zkouSky A
57. | Prvni pomoc po dlouhodobém visu — soucasna doporuceni A
58. [Prakticky nacvik zachrany osoby z visu — polohovéani v postroji, A
transport
59. [Koncepce provadéni cinnosti ve vySce a nad volnou hloubkou A
jednotkami PO do roku 2025" - sezndmeni
60. [ Zasady soucinnosti velitelii zasahti a vySetfovatelli poZart A A A
61. [Rozbory pricin vzniku poZarh z pohledu dileZitosti zachovéni stop
vedoucich k zjisténi pficiny vzniku pozaru ¢i k vySetieni trestného A A A A
¢inu ze strany Policie CR; DVD Stopy poZaru
62. | Posttraumaticka intervencni péce *
63. | Prvni psychickd pomoc I *
64. | Prvni psychickd pomoc II *
65. | Psychologické aspekty Fizeni lidskych zdroji* A A A
66. | Metodika, prevence a vzdélavani v oblasti psychologie operacniho
e A
Fizeni
67. | Psychologicka priprava strojniki A




strojnici a

Poi VD RD technici technici | technici technici
S Nazev tématu H, SH =~ | VDS . . spojové | chemické | technické | L,LZ | OPIS
Cislo VC strojni o . .
VST . sluzby sluzby sluzby
sluzby

68. | Komunikace s osobami se zdravotnim postiZzenim pfi MU (vyukové A A A A A A A

DVD) *
69. N[’Odl.ll I- "l:yp 0: stu'deny VyCV1k pqd Vede'nlrn lekvtf)ru, priprava na A A A A A A A

vycvik v zafizenich simulujici redlné podminky pozaru **
70. | ML BR Havarijni kaceni A A
71. | Zasah v objektu Armady CR A A A
72. | OznaCovani nebezpecnych latek a pfedmétti H, P véty, bezpeCnostni

znacky — ADR, RID A A A A A A A A
73. | Préce s databazi nebezpecnych latek na KOPIS A
74. | Novela fddu TS A A A
75. | Zvlastni stupeni poplachu IZS JmK A A A

Poznamky a vysvétlivky:
Dokumenty pro odbornou pfipravu jsou zvefejnény na strankach MV-GR HZS CR na internetové adrese http://www.hzscr.cz/ a http://www.hasici-vzdelavani.cz/.

ek

koK

VD

vC
VDS

Jde o formu odborné pripravy organizovanou psychologem kraje, je urCena zejména pro Cleny tymu posttraumatické péce (viz osnovy odborné pripravy); v pripadé fizeni lidskych

zdrojti jde o odbornou pfipravu vedoucich zaméstnanci.

Pokyn GR HZS CR ¢. 4/2013, kterym se stanovi poZadavky na vedeni odborné p¥ipravy v zafizenich simulujicich redlné podminky poZaru pouzivanych u Hasi¢ského zachranného

sboru CR.
pouze osoby povérené péci o prostfedky pro praci a ve vySce nad volnou hloubkou

provadéni tématu RD - Tidici ddstojnik

velitel druzstva OPIS - pisludnici zafazeni na operacnim
velitel Cety a informacnim stfedisku

velici dtistojnik smény VST - velitel stanice

hasic SH - starsi hasic¢

lezec LZ - letecky zachranar



http://www.hasici-vzdelavani.cz/
http://www.hzscr.cz/

Il. Zakladni zaméfeni pravidelné odborné pripravy pfislusnikli HZS JmK
nezafazenych v jednotkach pozarni ochrany na rok 2016

0 Il. 1 Zasady provadéni pravidelné odborné pripravy

1) Pravidelnou odbornou pfipravu pfisludniki HZS CR nezafazenych
v jednotkach PO (déale jen ,ostatni pfislusSnici“) za ucelem prohlubovani odbornych
znalosti potfebnych pro vykon zastdvanych funkci organizuje pfislusny vedouci
funkcionar, kterym je:

- feditel UO HZS JmK pro ostatni pfislusniky UO HZS JmK, ktery sestavi ro¢ni
plan této odborné pripravy v ramci daného tzemniho odboru,

- Tfeditel kancelafe krajského feditele HZS JmK a vedouci oddéleni nebo
pracovisté krajskeho feditelstvi HZS JmK pro ostatni prislusniky krajskeho
feditelstvi, které Fidi a pro ostatni pfisluSniky UO HZS JmK, které metodicky
fidi.

2) Pravidelna odborna pfiprava ostatnich pfislusnikd, sluzebné zarazenych na
funkcich s pravidelnou sedmi a pll hodinovou dobou vykonu sluzby, se provadi
nejméné jednou za 3 mésice v rozsahu 4 hodin nebo jednou za 6 mésicl v rozsahu
8 hodin. Stanoveny nejmenSi rozsah této pripravy nezahrnuje télesnou pfipravu.
Témata a zplsob provedeni stanovuje pfislusny feditel. Zaznam o provedeni
odborné pfipravy bude uloZen u pfislusného feditele.

Ostatni pfislusnici vykonavajici sluzbu také ve funkci fidici dstojnik provadi
pravidelnou odbornou pfipravu stanovenou také prislusnikiim jednotek HZS krajli pro
skupinu Fidici ddstojnici.

Pravidelné odborné pfipravy se mohou ucastnit také ob&ansti zameéstnanci HZS
kraje nebo generalniho feditelstvi dle rozhodnuti jejich nadfizeného.

3) Pravidelnou odbornou pfipravu ostatnich prislusnikli  se doporucuje
organizovat formou instrukéné metodického zaméstnani, stazi, prednasek, seminard,
taktickych cviCeni, samostudia a jinych forem teoretického a praktického vycviku.
PravidelnA odborna pfiprava mize byt organizovana také v soucinnosti se
vzdélavacimi zafizenimi HZS CR.

4) U ostatnich pfisludnik(i zafazenych na Useku IZS a OPR, pfeduréenych pro
plnéni Ukoll v operacnim fizeni, se doporucuje nad rdmec odborné pfipravy dle
predchoziho odstavce organizovat pravidelnou odbornou pfipravu formou pfimé
GCasti pfi vykonu sluzby (staze) v jednotce HZS kraje vrozsahu max. dvou
nepfetrzitych 24 hod. sluZzeb mésicné. Reditel HZS JmK mdZe urcit i ostatni
prislusniky na doplnéni odborné pripravy touto formou (ZPP.

Z&kladnim predpokladem pro vyuZiti této moznosti (napf. k doplnéni minimalniho
pocetniho stavu pro zajisténi akceschopnosti jednotky HZS kraje) je doplnéni funk¢ni
néaplné prisludnika tak, aby se vykon sluzby pfisluSnika v jednotce PO stal soucasti
napiné funkce, do které je prislusnik ustanoven. Neopominutelnou podminkou pro
doplnéni funkéni naplné je predpoklad splnéni podminek zdravotni, fyzické a
odborné zpdsobilosti.

Sluzebni funkcionaf, ktery je nadfizenym uvedeného pfislusnika, pak mize
v ramci své pravomoci pfi pridélovani sluzebnich Gkoll nafidit pfislusnikovi vykon
sluzby (staze) v jednotce HZS JmK. K nafizeni vykonu sluzby v JPO neni tfeba
zadného pisemného aktu, postaCuje verbalni pokyn, presto vSak lze doporucit
narizeni formou interniho sdéleni. Ze strany sluzebniho funkcionéfe je potom nutno



poskytnout prislusnikovi po vykonu sluzby ve sméné odpovidajici dobu nepretrzitého
odpocinku.

Il. 2 Plan pravidelné odborné pfipravy ostatnich prislusnikl zafazenych

na jednotlivych oddé&lenich a pracovistich KR HZS JmK

Vycvikovy rok: 2016 Ucast: ostatni pFislusnici:
Termin: z Gsekll KKR, UPP,
Garant: Vedouci odd. nebo pracovist UOR, UE
Casovy rozvrh: KR
8 hodin pololetné DalSi lektofri:
(celkovy rozsah 16 hodin) Misto
provedeni:
Cislo Téma (obsah)
tématu
1. Seznameni s aktualnimi novymi predpisy a internimi akty fizeni, tykajici se €innosti
téchto prislusnikl a jejich vyklad.
2. Seznameni s hlavnimi tkoly stanovenymi pro kalendarni rok a stfednédobymi
plany Gkolll na trovni kraje nebo CR.
3. Poznatky a zkuSenosti z oblasti kontrolni €innosti.
4. Skoleni zasad bezpeéné jizdy Fidic sluzebnich vozidel (pfisludnici, zaméstnanci)
5. Priprava k feSeni mimofadnych udalosti a krizovych situaci v krizovém Stabu

podle aktuélniho zafazeni a charakteru vykonavané cinnosti v tomto Stabu,

s cilem dosaZeni odpovidajici znalosti pojmd, ¢innosti a Ukoll stanovenych

v oblasti:

a) komunikace,

b) jednotek PO podle zasad stanovenych vyhlaskou €. 247/2001 o organizaci
a ¢innosti jednotek PO, ve znéni vyhlasky 226/2005 Sh.,

c) integrovaného zachranného systému (IZS) podle zasad stanovenych
vyhlaskou €. 328/2001 Sb., ve znéni vyhlasky ¢. 429/2003 Sh., zejména:

a. koordinace slozek 1ZS pfi spoleném zasahu,

b. postaveni a Ukoly statnich orgdnli a organl verejné spravy pfi
pfipravé na mimoradné udalosti a pfi provadéni zachrannych a
likvida€nich praci,

c. dokumentace IZS (havarijni plan kraje a vnéjSi havarijni plan, typové
¢innosti 1ZS a rozdil proti typovym planiim, pozarni poplachovy plan
kraje vC. poplachového planu I1ZS),

d. zdroje financovani IZS a souvisejici ekonomické nastroje,

d) ochrany obyvatelstva, stanovenych vyhlaskou ¢. 380/2002 Sh., k pfipraveé a
provadéni Ukoll ochrany obyvatelstva, a Koncepce ochrany obyvatelstva do
roku 2013 s vyhledem do roku 2020, zejména:
= varovani a vyrozumeni,
= zplsob informovani pravnickych a fyzickych osob
o charakteru mozného ohrozeni, pfipravovanych opatfenich
a zpUlsobu jejich provedent,
= zplsob provadéni evakuace a jejiho vSestranného
zabezpeceni,
* improvizovany zpUsob ukryti, ochrany dychacich cest
a povrchu téla,
f)  krizového fizeni, stanovenych zakonem ¢. 240/2000 Sh., o krizovém fizeni
a 0 zmeéné nékterych zakond (krizovy zakon), ve znéni pozdé&jSich predpist,
a navazujicich pravnich predpist, zejména:
= organy krizového fizeni,
= krizové stavy,
= ¢innost bezpecnostnich rad a krizovych $taba,




= Kkrizové planovani,
= koncepce vzdélavani v oblasti krizového fizeni (usneseni
BRS z 16.11. 2004).

Poznatky ziskané zrozborl udalosti (pozarl a jinych mimofadnych udalosti,
sluzebnich urazl, SSU) pro vyuziti v dalsi ¢innosti.

Ostatni

prislusnici zafazeni na useku statni spravy v oblasti pozarni ochrany, ochrany
obyvatelstva a krizového fizeni navic tato témata:

Pravni predpisy a jejich ndvaznost na cCinnost technické prevence, stavebni
prevence, prevence zavaznych havarii, prevence objektd pro ochranu

e

obyvatelstva, zjiStovani pricin vzniku pozarl a na kontrolni ¢innost.

~

Zakon ¢&. 59/06 Sh., o prevenci zavaznych havarii zplsobenych vybranymi
nebezpecnymi chemickymi latkami a chemickymi pfipravky ..., ve znéni pozdéjSich
predpisy.

Zakon €. 350/11 Sb., o chemickych latkach a chemickych smésich a o zméné
nékterych zakond.

Harmonizace pravnich predpisti CR a EU dotykajici se oblasti prevence (aplikace
zékona €. 22/1997 Sbh., o technickych poZadavcich na vyrobky a o zméné a
dopInéni nékterych zakonl, ve znéni pozdé&jSich predpis, a souvisejicich
provadécich predpist, postaveni smérnic Rady, rozhodnuti Komise, aplikace
harmonizovanych, ur€enych a narodnich technickych norem apod.)

Aplikace z&kona o spravnim fizeni pfi vykonu statni spravy a nového stavebniho
fadu.

Poznatky z oblasti prevence objektd pro ochranu obyvatelstva, technické prevence
a technologické prevence.

Poznatky a zkuSenosti z oblasti schvalovani posouzeni pozarniho nebezpedi.

Zameéreni preventivné vychovné ¢&innosti v navaznosti na platny dokument
generalniho feditelstvi, cile a prostfedky k jejich dosaZeni, rozbory poznatkll a
predavani zkuSenosti z uskutecnénych akci.

Informace z krajskych a celorepublikovych instrukéné metodickych zaméstnani.

Seznameni s nafizenimi kraje a obecné zavaznymi vyhlaskami obce vydanymi na
zakladé zakona o pozarni ochrané.




1.3 Plan pravidelné odborné pfipravy nositeld dychaci techniky
("denni pracovnici®)

Vycvikovy rok: 2016 Ugast: nositel dychaci techniky (ZPP,
Termin: 1x za rok 1ZS..))

Provede(vedouci referent CHSa TS Dalsi lektofi: dle pozadavku vedouciho lektora
lektor): Misto provedeni:

Casovy rozvrh: 2 hodiny Poznamka: v piipadé potfeby miZe byt plan

operativné doplnén

Cislo Téma (obsah)
tématu

1. Chemicka sluzba HZS CR
(8 5 odst. 2, § 8, § 25 pism. ,d“, § 37 odst. 1 a 2 pism. ,a"“ vyhl. MV €. 247/2001 Sb., ve znéni

p.p., Rad chemické sluzby HzZS CR /RCHS/, Rad technické sluzby HZS CR /RTS/).
1.1.Ukoly chemické sluzby a technické sluzby HZS CR (Cl.6. RCHS a RTS).
1.2.0becné zasady pouzivani prostfedkdl CHS a TS pii zasahu a vycviku, povinnosti nositel(
pfi pouzivani dychacich prostfedki (Cl.7 RCHS), filtraénich prostfedkl (Cl.9 RCHS),
protichemickych ochrannych odé&vil (Cl.10 RCHS) - informativng, zésady bezpe&nosti a
ochrany zdravi pfi zasahu a vycviku.

2. Fyziologie dychani

3. Vécné prostiedky PO - dychaci pfistroje
TTD. rozdéleni, moZnosti nasazeni, Udrzba, kontroly a zkouSky, zdsady bezpecnosti a
ochrany zdravi pfi praci (spravny postup nasazeni pfistroje, kontrola pfed pouzitim, jejich
spravna kompletace a bezpeény zplisob pouZiti, vyména lahve, postup kontroly a oSetfeni po
zasahu apod.) - § 8 odst. 2 — 5 vyhl. MV &. 247/2001 Sb., ve znéni pozdgjsich predpist, Cl. ¢.
2, 6 a piiloha €. 2 a 4 RCHS, vypocet ochranné doby VDP (,Metodika pro DZP*), navody
vyrobce k pouziti, Pomucka pro velitele jednotky PO:

= ochranné masky
» vzduchové dychaci pfistroje

4, Vécné prostiedky PO - prostiedky pro osobni ochranu hasice
TTD. rozdéleni, moznosti nasazeni, Udrzba a kontroly (postup oblékani a pfipravy pro zasah
véetné dostrojovani ve vozidle, bezpetné zplsoby pouziti, rizika spojena s jejich chybnym ¢&i
nespravnym pouzivanim, jejich spravna kompletace, postup uzivatelské kontroly a oSetfeni
po zasahu) - § 8 odst. 1, 3 — 5 vyhl. MV &. 247/2001 Sb., ve znéni p.p., Cl. 2, 6 a pfiloha ¢. 5,
6 a7 RTS, navody vyrobce k pouZiti:

= hasi€ska prilba (napf.PZ, Gallet, ...),

= ochranny odév pro hasiCe (napf. zasahovy oblek Fireman ...),

= pracovni stejnokroj I,

= z4sahovéa obuy,

= ochranné rukavice pro hasice, chirurgické rukavice ...,

= ochranna kukla,

= pracovni polohovaci systém/bezpecnostni pas (hasic¢sky opasek) se sekyrkou,
= ochranné obleky (proti salavému teplu a ohni, protichemické)...

5. 4.1.Provozni a bezpec€nostni pravidla pro provoz, plnéni, vyprazdnovani, skladovani a
manipulaci s tlakovymi lahvemi s plyny - CSN 07 8304, Cl. 14, pfiloha ¢. 22 RCHS.
4.2.Barevné oznaCovani kovovych tlakovych nadob k dopravé plynd pro technické,
medicinélni a jiné Gcely - pfiloha €. 23 RCHS, Pomf(icka pro velitele jednotky PO, CSN EN
1089-2, 3.

6. Technicky vycvik

Prakticky vycvik s dychacimi pristroji (sestaveni pristroje, provedeni kontroly pred pouZitim,




nasazeni pristroje a vycvik v terminu 1x za 3 mésice).

1.4 Pravidelné Skoleni Fidi¢a

Pfi  Skoleni fidi¢G sluzebnich dopravnich prostfedkd HZS CR v souladu
s ustanovenim § 88 zakona ¢. 361/2003 Sh., o sluzebnim poméru pfislusnikd
bezpecnostnich sborll, a § 103 zakona ¢&. 262/2006 Sbh., zakonik prace, ve
znéni pozdéjsich predpisl, se organizuji pro tyto fidiCe pravidelna Skoleni s
obsahovym zamérenim podle nize uvedené témat:

Témata pravidelného $koleni Fidi¢u
Pravidla provozu na pozemnich komunikacich, pfedpisy souvisejici s provozem
vozidla.
Ekonomické pouzivani vozidel, provozné dopravni smérnice, organizace provozu a
adrzby, provozni dokumentace, jednani pfi dopravni nehodé, bezpecnost a
ochrana zdravi pfi praci, provozu a Uudrzbé vozidel a privésu.

Odpoveédnost fidiCe pfi pfepraveé cestujicich, zvlastnosti provozu vozidel s prdvem
prednostni jizdy — rizika, zasady pouzivani zvlastniho vystrazného svétla modré
barvy dopIlnéného zvlaStnim zvukovym vystraznym zafizenim, teorie a zasady
bezpectné a defenzivni jizdy, jizda v noci, jizda po nezpevnénych komunikacich.
Doplrikovy rozsah podle aktualnich poZadavkd, pisemny test.

Na zavér Skoleni se provede pisemné prezkouSeni z veSkeré probrané
problematiky formou zkuSebnich testl, ve kterych musi prezkuSovany spravné
odpovédét alespon na 80 % zadanych otazek. O provedeni Skoleni a vysledcich
prezkouSeni se vedou prokazatelné zaznamy. Skoleni Ize zabezpedit i odborné
zpUsobilou osobou v oblasti fizeni vozidel (napt. lektor autoskoly).

I.5 Télesna pfiprava

Télesné pripravé k udrzeni nebo zvySeni fyzické zdatnosti je tfeba vénovat
minimalné dvé hodiny v kazdé sméné a volit takové druhy télesné pfipravy, které
vedou k celkovému posileni fyzické zdatnosti nutné pro vykon sluzby. Télesna
pfiprava zahrnuje vSeobecnou a specialni télesnou pfipravu. Do vSeobecné télesné
pfipravy se zafazuje cviCeni rozvijejici rychlost, silu, vytrvalost a obratnost. Do
specialni télesné pfipravy se zarazuji discipliny pozarniho sportu a také cviceni
s prvky hasi¢ske, lezecke, potapécské nebo zachranarské Cinnosti a prace na vode.

VSeobecna télesna priprava zahrnuje:

- béh (vytrvalostni a sprint),

- micové hry (kopana, salova kopand, nohejbal, volejbal, florbal)
- tenis a stolni tenis,

- posilovani,

- plavani,

- nacvik disciplin k prokazovani fyzické zplsobilosti,

Télesnou pripravu ostatni prislusnici provadéji a fyzickou zpUsobilost prokazuji
zkouSkou podle Pokynu generalniho feditele HZS CR Castka 70/2008,



ze dne 30.12. 2008, kterym se stanovuji pozadavky na télesnou zdatnost obcana pri
pfijimani do sluzebniho poméru a na télesnou zdatnost pfislusnika HZS CR pro
vykon sluzby, organizace zkouSek télesné zdatnosti a organizaci télesné pfipravy.

1.6 Organizace odborné pfipravy prfislusnikl zafazenych na oddéleni KOPIS
HZS JmK

1. Pravidelnd odbornda priprava pfislusnikd vykonavajicich sluzbu ve sménach na
krajském operac¢nim a informaénim stfedisku HZS JmK se provadi pribézné
béhem sluzby. Stanoveny nejmenSi rozsah této pfipravy nezahrnuje télesnou
pfipravu. Témata a zplsob provedeni odborné pfipravy stanovuje vedouci
oddéleni KOPIS HZS JmK v mésicnich planech pravidelné odborné pfipravy,
pficemz podklady zpracovavaji vedouci jednotlivych smén, ktefi zaroven
odpovidaji za realizaci pravidelné odborné pripravy na dany mésic. Do tohoto
planu je nutné doplnit také témata stanovena generalnim a krajskym feditelstvim
pro usek operacniho fizeni.

2. U prislusnik(l zafazenych na KOPIS HZS JmK se doporuuje nad ramec
pravidelné odborné pfipravy organizovat stdZ v jednotce HZS kraje formou UcCasti
pfi vykonu sluzby v meési¢nim rozsahu 2 x 12 hod. Staz je prislusnikovi vzdy
ur€ena vramci fadné 12-ti hodinové smény. Prisludnik je vyslan na pokyn
vedouciho KOPIS, a to pouze jako ,pozorovatel”. Prislusnici KOPIS mohou
doplfiovat minimalni pocetni stavy pro zajisténi akceschopnosti jednotky PO HZS
kraje v mezisménovém volnu pouze na zakladé rozhodnuti vedouciho KOPIS, pfi
splnéni odbornych, zdravotnich a fyzickych pozadavk( uréenych pro zastavanou
pozici ve vykonu sluzby.

3. Denni rozsah odborné pfipravy, kterd zahrnuje teoretickou i praktickou ¢ast, musi
byt v souladu s dennim fadem v rozsahu minimalné dvou hodin.

4. Zaznamy o provedeni odborné pripravy se vedou ve strazni knize v elektronické
i pisemné podobé a déale v pisemné podobé, jako mésicni pfehled realizované
pravidelné odborné pripravy véetné nazvl témat, dat, ¢asového rozsahu a
seznamu proskolenych pfislusnik( véetné jejich podpisu.

5. Odborné pfiprava se ovéfuje jedenkrat v kazdém kalendafnim roce (§ 36, odst. 4
vyhlagky ¢. 247/2001 Sb. ve znéni pozdéjSich predpisll). ZkuSebni komise, pro
pFislusniky vykonavajici sluzbu na Krajském operacnim a informacnim stfedisku
bude minimalné tficlenna (celkovy pocet vSak musi byt lichy) a bude se skladat
z vedouciho oddéleni KOPIS, vedouciho smény a dalSich ¢lenl dle specifikace
funkéniho zafazeni zkouSeného pfisluSnika. Terminy (ndhradni terminy)
ovéfovani pravidelné odborné pripravy a jmenné slozeni zkuSebni komise
predklada (v elektronické podobé) vedouci oddéleni KOPIS, nejméné 2 tydny
pfed jejich kondnim na Krajské feditelstvi HZS JmK — vedoucimu oddéleni I1ZS a
fizeni jednotek PO. Vedouci oddéleni 1ZS a fizeni PO jednotek KR HZS JmK
mlze rozhodnout, prostfednictvim vnitiniho sdéleni, o zméné slozeni zkuSebni
komise a s pravomoci zafadit do této komise pfislusnika z KR HZS JmK — Gseku
IZS a operacniho fizeni. O prib&hu ovéreni pravidelné odborné pripravy a jejim
vysledku bude vyhotoven protokol. Tento protokol
o ovéreni odborné pfipravy bude uloZen u vedouciho oddéleni KOPIS, ktery bude
odpovédny za jeho Uplnost a spravnost.



lll. Zakladni zaméreni pravidelné odborné pfipravy zaméstnanct jednotek

hasi¢skych zachrannych sborl podnikl na rok 2016

lll.1 VSeobecné pozadavky

Podle § 32 vyhlaSky €. 247/2001 Sb., o organizaci a Cinnosti jednotek pozZarni
ochrany, ve znéni vyhlasky €. 226/2005 Sb. (dale jen ,vyhlasSka o jednotkach PQO"),
musi mit pfislusnici zaméstnanci jednotek hasi¢skych zachrannych sbor podnikd
(dale jen ,zaméstnanci“) odborné znalosti:

a)

b)
c)

d)

pfedpisi 0 pozarni ochrané, integrovaném zachranném systému, ochrané
obyvatelstva a o krizovém fizeni,

pouzivani pozarni techniky a vécnych prostiedkl poZarni ochrany,

pozarné technickych charakteristik a technicko-bezpecnostnich parametr(
latek *,

bezpec€nosti prace a zasad prvni pomoci.

Tyto obecné pozadavky na odborné znalosti zaméstnanc( musi odpovidat:

1. Ukolim stanovenym jednotkdm pozarni ochrany (dale jen ,jednotka PO%),
zejména

v

zdkonem ¢. 133/1985 Sbh., o pozarni ochrané, ve znéni pozdéjSich predpisl
(déle jen ,zakon o PO"), vyhlaskou o jednotkach PO, Bojovym Ffadem jednotek
PO 2 a Cvitebnim fadem jednotek PO - technicky vycvik 3,

zékonem ¢&. 320/2015 Sb., o Hasi¢ském zachranném sboru Ceské republiky a o
zméné nékterych zakon, ve znéni pozdéjsich predpist,

zadkonem €. 239/2000 Sb., o integrovaném zachranném systému a o zméné
nékterych zakont, ve znéni pozdéjsich predpistll, a vyhlaskou ¢. 328/2001 Sbh.,
o nékterych podrobnostech zabezpeceni integrovaného zachranného systému,
ve znéni vyhlasky €. 429/2003 Sb.,

vyhlaskou ¢. 380/2002 Sbh., k pfipravé a provadéni tkold ochrany obyvatelstva,
Koncepci ochrany obyvatelstva do roku 2013 svyhledem do roku
2020(schvalenou usnesenim vlady ¢. 165 ze dne 25. Unora 2008, ve znéni

§ 1 odst. 1 pism. i) a j) vyhlasky ¢. 246/2001 Sb., o stanoveni podminek poZarni bezpecnosti a vykonu

statniho poZarniho dozoru (vyhlaSka o pozarni prevenci).

Pokyn generalniho feditele HZS CR a nAméstka ministra vnitra ¢. 40/2001, kterym se vydava Bojovy Fad

jednotek pozarni ochrany, ve znéni pozdéjsich predpist.

Pokyn generélniho feditele HZS CR ¢. 47/2003, kterym se vydévéa Cvicebni fad jednotek PO - technicky

vycvik.



usneseni

vlady €. 859 ze dne 1. prosince 2010 a nafizenim vlady €. 463/2000 Sb., o
stanoveni pravidel zapojovani do mezinarodnich zachrannych operaci,
poskytovani a pfijimani humanitarni pomoci a nahrad vydajd vynakladanych
pravnickymi osobami a podnikajicimi fyzickymi osobami na ochranu
obyvatelstva, ve znéni pozdéjSich predpis,

- zakonem ¢. 240/2000 Sb., o krizovém fizeni a o zméné nékterych zakon(
(krizovy zakon), ve znéni pozdéjSich predpisll, GUstavnim zakonem ¢. 110/1998
Sb., o bezpecnosti Ceské republiky, ve znéni zékona €. 300/2000 Sb.,
a nafizenim vlady €. 462/2000 Sb., k provedeni § 27 odst. 8 a § 28 odst. 5
zdkona €. 240/2000 Sb., o krizovém fizeni a o zméné nékterych zakon(
(krizovy zakon), ve znéni nafizeni vlady €. 36/2003 Sb., -

- sluzebnimi pfredpisy.

2. Predurcenosti jednotky PO v systému ploSného pokryti, kde tito zaméstnanci
vykonavaji sluzbu.

3. Zastavané funkci, zejména normam znalosti hasic(®, které prizplsobuji
obecné pozadavky na odborné znalosti hasi¢li a stanovuji minimalni pozadavky na
odborné znalosti a dovednosti u vybranych funkci tak, aby odpovidaly potfebam
pInéni standardnich Gkoll v jednotkach PO. U funkci, pro néz nejsou normy znalosti
vydany, se vychazi z uéebnich osnov kurzl k ziskani odborné zpUsobilosti.

Kudrzeni a prohloubeni téchto odbornych znalosti a fyzické zdatnosti, je
v jednotkach pozarni ochrany provadéna pravidelnd odborna pfiprava podle § 36
vyhlasky 247/2001 Sb., o jednotkach PO.

Do ro¢niho planu pravidelné odborné pfipravy zaméstnancl na rok 2016 zaradit
témata odpovidajici Ukolim stanovenym jednotkdm PO, pfeduréenosti jednotky PO
v systému ploSného pokryti a pozadavkim na odborné znalosti a dovednosti,
uzplsobené zastavané funkci tak, aby odpovidaly potfebam jednotky PO, kde tito
zameéstnanci sluzbu vykonavaji.

lll.2 Sestaveni planu pravidelné odborné pfipravy

V planu pravidelné odborné pfipravy zaméstnanctl je nutné stanovit:

a) teoretickou pfipravu a prakticky vycvik,
b) provéfovaci a takticka cvicent,
c) télesnou pfipravu,
d) kazdorocni ovéfeni odborné pripravy a prezkouSeni znalosti
a dovednosti u kazdého hasice jednotky a ovéreni fyzické zpUlsobilosti,
f) pfezkouSeni znalosti bezpecnosti prace jedenkrat za 2 roky, pokud
predpisy o bezpecnosti prace nestanovi jinak,
g) dalSi témata dle rozhodnuti velitele HZS podniku nap¥. specializacni
kurzy, prednasky, seminéare, instrukné metodicka zameéstnani a jiné formy
teoretického a praktického vycviku hasicd.

Pokyn generalniho feditele HZS CR ¢&. 54/2013, kterym se stanovuji normy znalosti hasici.



Pro potfeby sestavovani planu pravidelné odborné pfipravy a uzplsobeni
teoretické a praktické pfipravy zastavané funkce se zaméstnanci zafazuji do
skupin:

- hasiCi a starsi hasici,

- velitelé druZstev, velitelé Cet,

- strojnici a technici strojni sluzby,
- technici spojové sluzby,

- technici chemické sluzby,

- technici technické sluzby.

V ramci kazdého HZS podniku se sestavuje ro€ni plan, ktery bude rozpracovan na
mésiéni plany. K pfipravé pland pro skupiny, ve kterych jsou zafazeni zaméstnanci
ve funkci hasi¢ a velitel druZstva, se vyuziva tzv. TEZI (témat) odborné pfipravy®.

K tématdim, ktera v souladu s timto vdeobecnym zaméfenim pravidelné odborné
pfipravy a aktualnimi potfebami stanovi velitel HZS podniku, je nutné doplnit:

a) procviteni bezpeéného pouZivani a ovladani vécnych prostrfedkd poZzarni
ochrany zarazenych do vybaveni jednotky PO (podle navod( k obsluze a pfislusnych
sluzebnich predpisll) a u Fidicd také kondicni jizdy a zasady bezpecné jizdy,

b) jedno taktické a jedno provéfovaci cviGeni organizované v priibéhu roku
v kazdé sméné na vSech stanicich HZS podniku.

e) témata stanovenda MV-generalnim feditelstvim HZS CR na pfislusny
kalendarni rok, odpovidaji-li pfedurCenosti jednotky PO v systému ploSného pokryti
kraje,

f) vycvik zaméstnanct pro prace ve vySce a nad volnou hloubkou (kapitola 111.4),
vyprosStovani zranénych osob z havarovanych vozidel (kapitola 111.6),
Skoleni Tidi¢l (kapitola 111.7) a prace na vodé a zamrzlych hladinach (kapitola 111.8),
poskytovani prvni pomoci na misté zadsahu (kapitola 111.9)

0) Casovou rezervu pro samostudium teoretickych témat dle predepsané
a dostupné literatury,

h) Casovou rezervu (vrozsahu nejméné 4 hodin mésiCné) pro zafazeni
aktualnich témat a pro vyhodnoceni zasah(l jednotky PO. K vyhodnoceni slozitych
zasahl s tézkymi zranénimi Ucastnikl a znacnou fyzickou a psychickou zatézi
hasi¢l je nutné pfistupovat co nejdfive po zasahu a zasahy vyhodnocovat formou
fizené diskuze ve spolupraci s psychologickou sluzbou HZS CR, jako soucast
skupinové terapie pro snizeni pozasahového stresu hasic(,

ch)  nejméné jedenkrat roCné organizovat odbornou pfipravu v dychacim pfistroji
na vycvikovém polygonu,

i) procvi¢eni bezpecného pouzivani a ovladani novych vécnych prostfedki
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TEZE (témata) odborné ptipravy pro funkci:

- hasi¢ ¢&. PO-1331/IZS-2003, uvefejnéné ve Sbirce internich aktl fizeni generalniho feditele HZS CR
a naméstka ministra vnitra - ¢astka 17 ze dne 15.4.2003,

- velitel druzstva ¢j. PO-3426/12S-2003, uvefejnéné ve Sbirce internich akti fizeni generalniho feditele
HZS CR a naméstka ministra vnitra - ¢astka 48 ze dne 18.11.2003.



pozarni ochrany zafazenych do vyzbroje jednotek HZS podniku,

i) obsluhovatellm a instruktordm motorovych pil nejméné 8 hodin praktického
vycviku s pfenosnou motorovou fetézovou a rozbruSovaci pilou,

k) metodické listy, konspekty, typové ¢innosti apod. vydané v pribéhu roku 2012
aktualné zaradit do odborné pfipravy pro vybrané funkce pfislusnika,

Samostatné jsou Vv kapitole 111.5 stanovena témata pro odbornou pfipravu
zameéstnancl pred absolvovanim zakladni odborné pripravy (dale jen ,novackd“) za
ucelem ovéreni jejich schopnosti vykonavat sluzbu hasiCe jesté pfed nastupem do
prislusného kurzu, sezndmit je se zaklady vykonu sluzby a bezpecnosti prace tak,
aby bylo moZné je vyslat k zasahu, kde by se pod dohledem seznamovali s ¢innosti
jednotky PO a pfipadné u zasahu vypomahali.

Témata stanovena timto zakladnim zaméfenim pravidelné odborné pripravy
predstavuji cca 60 % predpokladaného ¢asového rozsahu stanoveného pro obdobi
kalendafniho roku. Je proto nutné do tohoto planu doplnit témata vyplyvajici ze
specifik jednotlivych HZS podniku a také o Casovou rezervu pro samostudium
teoretickych témat dle prfedepsané a dostupné literatury a pro vyhodnoceni zasah(

jednotky (cca 30-40%).

lll.3 Télesna pfiprava a pozarni sport

Télesné pfipravé k udrZzeni nebo zvySeni fyzické zdatnosti je tfeba vénovat
minimalné dvé hodiny v kazdé sméné a volit takové druhy télesné pfipravy, které
vedou k celkovému posileni fyzické zdatnosti nutné pro vykon sluzby. Télesna
pfiprava zahrnuje vSeobecnou i specialni télesnou pfipravu. Podle mistnich
podminek HZS podniku se do télesné pfipravy zafazuji tyto sporty, discipliny a
cviceni:

a) vSeobecna télesna pfiprava:
- béh (vytrvalostni a sprint)
- micové hry (kopana, salovd kopana, nohejbal,
volejbal),
- tenis a stolni tenis,
- posilovani,
- plavani,
- nacvik disciplin k prokazovani fyzické zpUsobilosti,

b) specialni télesna priprava: - discipliny pozarniho sportu,
- cviCeni s prvky hasiCské, lezecké, potdpécské
a zachranarské Cinnosti a prace na vode.
b

.4 Pravidelna odborna pfiprava zaméstnanct pro prace ve vysce a nad
volnou hloubkou

Provadéni pravidelné odborné pripravy zaméstnancll zarazenych do lezeckych
druZstev a lezeckych skupin, je stanoven pokynem generalniho feditele HZS CR &.
46/2011, kterym se stanovi zasady zfizovani, odbornd pfiprava a vybaveni lezeckych
druzstev a lezeckych skupin pro praci ve vysce a nad volnou hloubkou.



K udrZzovani a prohlubovéani znalosti a dovednosti stanovenych pro vykon prace ve
vysSkach a nad volnou hloubkou hasi¢lim zafazenym na funkci hasi¢ je potrfebné
kazdorocné organizovat pravidelnou odbornou pfipravu v rozsahu nejméné 16 hodin.
Je Zadouci ji organizovat ve spolupraci s hasiCi se specializaci pro prace ve vysce a
nad volnou hloubkou a hasicCi-instruktory jednotek pozarni ochrany podle
metodickych list . 1 aZ 5 kapitoly ,VYS* Cvicebniho fadu a této uebni osnovy:

Témata pravidelné odborné pfipravy pro prace ve vysce a nad Doporuéeny
volnou hloubkou rozsah

Teorie (hodin)
Zahajeni:

- cile a program odborné pfipravy,
- vyklad pojmd.

Zakladni bezpecnostni predpisy pro prace ve vysce a nad volnou
hloubkou:

- pravni predpisy upravujici bezpecnost prace,

- sluzebni predpisy HZS CR fesici problematiku prace ve vysce a
nad volnou hloubkou,

- zdravotni zpUsobilost.

Z&kladni material pouzivany pro zajisténi bezpecné prace ve vysce
a nad volnou hloubkou:

- material zakladni,

- material doplfiikovy a pomocny,

- prace s lanem, jeho oSetfovani a baleni,

- pouzivané uzly,

- informativné technické prostfedky pro spousténi a vytahovani,
nositka, lanové svéry, kladkostroje (Rollgliss, Komet, Evak, Sked a
ostatni dle vybaveni a moznosti),

- specifika prvni pomoci ve visu na lané.

Zakladni lanova technika:

- havazovani na lano,

- sebejisténi, jisténi druhé osoby,

- postupové jisténi, povely a signaly,

- zpUsoby jistént,

- uréeni kotevnich bodU a stanovisté,

- slanovani - slanovaci prostfedek (osma), karabina - polovicni
lodni

Teorie celkem: 6

Temata pravidelné odborné pripravy pro prace ve vysce anad | poporuéeny
volnou hloubkou rozsah
Prakticky vycvik (hodin)




Aplikace vSech teoretickych poznatkdll, zejména ze zakladni lanové
techniky, do praxe.

Vytvoreni jisticiho stanovisté, uréeni kotevnich bodl a zplsob
zfizeni jisticiho stanovisté.

Sebejisténi, jiSténi druhé osoby. 10
Sebezachrana slanénim (poloviéni lodni uzel, Durflerliv sed).
Slanéni.

Vycvik na cvicné lezecké sténé nebo v pfirodnim terénu nebo na
stavebni konstrukci — dle moznosti a podminek.

Prakticky vycvik celkem: 10

lI1.5 Vstupni pFiprava novack

Pravidelné odborné pfipravy zaméstnanc se nemohou plnohodnotné tcastnit
novacci, protoZze jim chybi zakladni znalosti. Je pfitom GCelné ovéfit schopnosti
novacka vykonavat sluzbu hasiCe jesté prfed nastupem do pfislusného kurzu,
seznamit jej se zaklady vykonu sluzby a BOZP.

Vstupni pripravu novackl organizuje velitel HZS podniku. Do vstupni pfipravy
novackll zaradi témata:

1. Organizace pozarni ochrany
1/1 Organizace fizeni v jednotce PO s vazbou na funkci hasi¢ v dobé operacniho i
organizacniho fizeni:
- zasady uplatriované pri vykonu sluZzby v dané jednotce PO od nastupu sluzby
do jejiho ukonceni,
- vnitini pfedpisy vydané v této oblasti, napf. denni rad, pokyny reditele apod.

2. Bezpecnost prace

2/1 Zasady bezpelného nastupovani do poZarniho automobilu po vyhlaseni
poZarniho poplachu a vystupovani z néj, bezpecného vyjezdu ze stanice
k zasahu a zajisténi dveri poZarnich automobil(l pfi jizdé k zasahu.

212 Bezpecnostni zasady pro osadku vozidla jedouciho k zasahu.

2/3 Mista uloZeni a zplsob zajisténi ochrannych prostredk(l na stanici a poZarni
technice.

2/4 Zasady stanovené pro ustrojovani se k zasahu ochrannymi pracovnimi
prostredky.

3. Technicky vycvik

3/1 Sluzebni zdvorilost, pozdrav — osloveni
- metodické listy PRV €. 8 aZ 10 Cvi¢ebniho radu jednotek PO - pofadovy
vycvik®,

3/2 Ovéreni fyzické zplsobilosti prislusnikd
- zkouskou podle Pokynu generalniho Feditele HZS CR ¢&. 26/2006, kterym se
stanovuji poZadavky na télesnou zdatnost ob¢ana pfi prijimani do sluzebniho
poméru a na télesnou zdatnost pfislusnika HZS CR pro vykon sluZby,
organizace zkouSek télesné zdatnosti a organizaci t€lesné pripravy.

6

Pokyn generalniho feditele HZS CR ¢&. 42/2007, kterym se vydavéa Cvicebni fad jednotek poZéarni ochrany
poradovy vycvik (metodické listy €. 8 a7 10 kapitoly PRV).



3/3 Ovéreni schopnosti prace ve vysce a nad volnou hloubkou v podminkach
jednotky PO
- vystup do prostoru ve vysce.

3/4 Ovéreni schopnosti prace v uzavieném prostoru v podminkach jednotky PO.
3/5 Signaly pro dodavku vody a varovné signaly.

3/6 Prenaseni vécnych prostredkd.

3/7 Vycvik s hadicemi.

3/8 Prace s proudnicemi s vodou.

3/9 Zakladni seznameni s prostredky chemické sluzby zafrazenymi v jednotce PO:
- dychaci pristroje a ochranné odévy,
- jejich urCeni a ochranné viastnosti.

3/10 Seznameni s komunikacnimi prostredky v jednotce PO:
- ovladani radiostanic pouZivanych v jednotce PO a komunikace s nimi
v druzstvu,
- zakladni udrzba prenosnych radiostanic provadéna uZivatelem.

4. Veécné prostredky pozarni ochrany
4/1 Osobni vystroj a vyzbroj:
- seznameni s vystrojnim predpisem,
- ochranné vlastnosti zasahového odévu, obuvi a osobnich ochrannych
pracovnich prostredki (osobni vystroje a vyzbroje) pouZivanych v jednotce
PO, spravné postupy nasazeni, uZivani a udrzby.

4/2 PoZarni pfislusenstvi:
- seznameni s poZarnim prislusenstvim zafazenym do vyzbroje jednotky, mista
a zpusob jeho uloZeni na stanici, poZarnich automobilech a poZéarnich
pfivésech.
4/3 Seznameni s hasicimi pristroji:
- rozdéleni hasicich pristrojii (pfenosné, pojizdné, privésné),
- praskové hasici pfistroje,
- vodni hasici pristroje,
- hasici pristroje na oxid uhlicity (CO.),
- pénové hasici pristroje (i chemickeé).

5. Pozarni taktika
5/1 Hasebni obvod:
- hasebni obvod a predurcenost jednotky podle poZarniho poplachového
planu,
- orientace v hasebnim obvodu jednotky a navigace jednotky pri jizdé
k zasahu.
Po proskoleni vySe uvedenych témat bude dotyCny, nové pfijaty prislusnik
prezkouSen z nabytych zakladnich znalosti vedoucim pracovnikem pracovisté 1ZSS
ve spolupréaci s velitelem PS, kde je novacek zafazen do vykonu funkce.

1ll.6 Pravidelna odborna pfiprava ve vyprostovani zranénych osob
z havarovanych vozidel



Témata pravidelné odborné pripravy ve vyprostovani Doporuéeny
zranénych osob havarovanych vozidel rozsah
Teorie (hodin)
Zahdjeni, taktika zasahu pfi dopravnich nehodéach:
- zahajeni - cile a program odborné pfipravy,
- z4sady veleni,
- Ukoly jednotlivych slozek I1ZS v misté nehody,
- hromadné dopravni nehody, 2
- nehody na dalnici,
- pFistup a takticky postup pfi vyproStovani osob,
- bezpec€nost prace na misté dopravni nehody.
Konstrukce vozidel:
- osobni vozidla (karoserie, stfechy, dvere, sloupky, zaskleni, fidici
astroji, sedadla, akumulatory, pohanéci Ustroji a palivové
soustavy),
- ndkladni vozidla (podvozek, karoserie, sloupky, sedadla, zaskleni,
fidici
astroji, sedadla, akumulatory, pohanéci Ustroji a palivové
soustavy), 2
- systémy pasivni bezpecnosti vozidel,
- pfipojna vozidla,
- vozidla MHD, autobusy, trolejbusy-specifika,
- kolejova vozidla,
- zvlaStnosti nehod téZkych vozidel,
- zvlaStnosti nehod vozidel s pohonem na alternativni paliva (CNG,
LPG, hybridni pohony, palivové ¢lanky).
Taktika a technika vyproStovani osob z havarovanych vozidel:
- stabilizace vozidel,
- odstranéni skel,
- airbagy a ochranné ramy,
- odstranéni dvefi, 2
- odstranéni stfechy,
- odtazeni sloupku, odtlaCeni pristrojové desky,
- vozidlo na stfeSe,
- vytvoreni kapsy",
- bezpecnost prace.
Poskytovani prvni pomoci u dopravnich nehod:
- zasady prvni pomoci zranénym,
- bezpec€nost zranéné osoby, komunikace se zranénym, 1

- kréni fixa€ni limec, vakuové dlahy,
- zachranna deska a nositka,
- zasady bezpecné evakuace zranénych z havarovanych vozidel.




Speciélni technické prostfedky pro vyprostovani
- hydraulické vyprosStovaci zafizeni, 1
- pneumatické zvedaci vaky a valce,
- rucni vyprostovaci nastroje.
Teorie celkem: 8
Témata pravidelné odborné pripravy ve vyprostovani Doporuéeny
zranénych osob havarovanych vozidel rozsah
Prakticky vycvik (hodin)
Prakticka aplikace vSech teoretickych poznatkdl, zejména z taktiky
a techniky vyproStovani osob z havarovanych vozidel, poskytovani
prvni pomoci u dopravnich nehod a bezpecnost prace na misté
dopravni nehody.
Konstrukce vozidel, specialni technické prostfedky pro
vyproStovani a jejich ovladani — prakticky vycvik s vraky 8
automobilt dle moZnosti a podminek.
Poznamka:
Prakticky vycvik Ize nahradit v rdmci p¥ipravy na soutéZe ve VZOHV
v prib&hu kalendarniho roku.
Prakticky vycvik celkem: 8

Poznamka: Casova kalkulace u jednotlivych témat je doporucend, prakticky vycvik Ize nahradit
v ramci pfipravy na soutéZe ve VZOHV v pribéhu kalendarniho roku.

1.7 Pravidelné Skoleni Fidi¢d

Pfi Skoleni fidich sluzebnich dopravnich prostfedkl v souladu s ustanovenim
§ 103 zakona €. 262/2006 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjSich predpisl, se
organizuji pro tyto fidiCe pravidelna Skoleni s obsahovym zaméfenim podle nize
uvedené osnovy*:

Témata pravidelného skoleni Fidi¢t

Pravidla provozu na pozemnich komunikacich, pfedpisy souvisejici s provozem
vozidla.

Ekonomické pouZzivani vozidel, provozné dopravni smérnice, organizace provozu a
udrzby, provozni dokumentace, jednani pfi dopravni nehodé, bezpecnost a
ochrana zdravi pfi praci, provozu a Uudrzbé vozidel a privésu.

Odpoveédnost fidiCe pfi pfepraveé cestujicich, zvlastnosti provozu vozidel s pravem
prednostni jizdy — rizika, zasady pouzivani zvlastniho vystrazného svétla modré
barvy dopInéného zvlaStnim zvukovym vystraZznym zafizenim, teorie a zasady




bezpecné a defenzivni jizdy, jizda v noci, jizda po nezpevnénych komunikacich.

Dopliikovy rozsah podle aktualnich poZadavkd, pisemny test.

lll.8 Pravidelna odborna pfiprava pro praci na vodé a zamrzlych hladinach

U jednotek HZS podnikl vybavenych vécnymi prostiedky pozarni ochrany pro
praci na vodé zaméstnanci absolvuji pravidelnou odbornou pfipravu v souladu
s obsahovym zaméfrenim niZze uvedené osnovy v doporu¢eném rozsahu 16 hodin.

Blok A — Prace na vodé

Teorie
Misto provedeni: uCebna, prostory stanice
Témata: ’°Zsf'=‘h
(hodin)
- pouceni 0 BOZP pfi vycviku a praci na vodé 0,5
- hydrologie stojaté a tekouci vody, vliv pfek&zek v toku na proudéni vody
- rozdéleni vodnich tokd a jejich rizika (pritok, SPA, obtiznost)
- vyhodnoceni lokalit v hasebnim obvodu jednotky PO (také vybér a popis 1

nastupnich ploch s ohledem na typ plavidla)
- vodni stavby v hasebnim obvodu jednotky PO
- znaceni na vodnich tocich a plochach

- pocet, zplsob povolani a komunikace s dalSimi slozkami 1ZS 0,5

- vécné prostfedky pro praci na vodé (plavidla, zachranné prostfedky,
prostfedky pro vyhledavani)

- osobni ochranné prostfedky pro praci na vodé 1

- prakticky nécvik vyhlaSeni poplachu (dovybaveni osobnimi ochrannymi
prostfedky a mobilni pozarni techniky)

Teorie celkem: 3

Prakticky vycvik na klidné hladiné

Misto provedeni: klidna vodni plocha, kde Ize pouzit pfrivésny lodni motor, bez
skrytych prekazek pod hladinou

Vybaveni: plavidla s motorem, prostfedky pro zachranu osob z vodni hladiny,
plovaci vesty, pfilby a odévy pro praci na vodé

Témata: rozsah
) (hodin)
- Manipulace s plavidlem.
- Zajisténi plavidla u bfehu a materialu v plavidle.
NIV . N § 1
- Rozmisténi osadky plavidla a pfepravovanych osob.
- Prace na plavidle s motorem.
- Technika padlovani a ovladani plavidla padly 1
- Zachrana osob z vody.
- VynaSeni zachranovanych na breh, pravidla poskytovani prvni pomoci. 1,5
- Nacvik situace ,muz pres palubu“.
- Vyhledavani osob pod hladinou.
PSR y oo 0,5
- Vyzvedavani vozidel a predmétu z vody.
Prakticky vycvik na klidné hladiné celkem: 4




Prakticky vycvik na tekouci vodé

Misto provedeni: feka s tekouci vodou, s misty pro zastaveni a vhodnym bfehem

Vybaveni: plavidla (s motorem podle podminek), prostfedky pro zachranu osob

z vodni hladiny, plovaci vesty, pfilby a odévy pro praci na vodé

Témata: rozsah
(hodin)
- Prlizkum vodniho toku a moznosti jizdy.
- Nacvik plavani v tekouci vodeé. 1
- Zachrana osob na tekouci vodé.
- Ovladani plavidla na tekouci vodé. 1
- Re3eni nékterych krizovych situaci.
- Prace s plavidlem na tekouci vodé. 1
- Nacvik situace ,muz pres palubu“.
- Stanovisté upoutaného plavidla. 1
Doporucéeni: do vycviku je vhodné zafadit spluti delSiho Useku Feky
Prakticky vycvik na tekouci vodé celkem: 4
Blok A celkem: 11
Blok B — Prace na zamrzlych hladinach
Teorie
Misto provedeni: uCebna, prostory stanice
Témata: rozs_ah
(hodin)
- Teorie shodna s blokem A (opakovani).
- Vznik ledu a zamrzani vodnich tok( a ploch, zralost a inosnost ledu. 5

- Specifika prace na zamrzlé hladiné.
- Specialni vécné prostfedky pro praci na zamrzlych hladinach.

Prakticky vycvik na zamrzlych hladinach

Misto provedeni: zamrzl4 hladina

Vybaveni: plavidla, prostfedky pro praci na vodé a zamrzlych hladinach, plovaci

vesty, prilby a odévy pro praci na vodé

Témata:

rozsah
(hodin)

- Nacvik pohybu po ledu s vyuzitim standardnich technickych prostredkd.
- Nacvik sebezachrany v pfipadé probofeni do ledu.

- Nacvik zachrany probofenych osob pfi védomi.

- Nacvik zachrany probofenych osob v bezvédomi.

- Specifika prace na zamrzlych tekoucich vodach.

Dobrovolné

- Nacvik zachrany proborenych osob bez prostfedki pro praci na vodé.

Blok B celkem:

Poznamka: Casova kalkulace u jednotlivych témat je doporucena.

11.9 Pravidelna odborna pfiprava pro poskytovani prvni pomoci na misté

zasahu




K prohlubovani a udrZovani svych znalosti a dovednosti v poskytovani prvni
pomoci na misté zasahu musi zaméstnanci HZS podnik absolvovat pravidelnou
odbornou pfipravu v souladu s obsahovym zaméfenim uvedené osnovy. Do osnovy
se zaradi vSechna témata z bloku A a vybrana témata z bloku B. Kazdé téma z bloku

B se do osnovy zafadi minimalné jedenkrat za Ctyfi roky.

Témata pravidelné odborné pfipravy
pro poskytovani prvni pomoci na misté zasahu

Doporuceny
rozsah (hodin)

Blok A - Zakladni témata teorie | praxe
Zakladni vySetieni a priority oSetfeni. 0,5 0,5
Resuscitace (dle Guidelines). 1 1
Sok a Sokové stavy. 0,5
Krvaceni. 0,5 0,5
Poranéni pohybového aparatu. 0,5 0,5
Poranéni hlavy, hrudniku a bficha. 0,5 0,5
Fyzikalni a termicka poskozeni. 1 0,5
Obvazova technika. 0,5
Polohovani, imobilizace, transport. 0,5 1
Modelové situace. 4
Blok A celkem: 5 9
Témata pravidelné odborné pfipravy Doporucéeny

pro poskytovani prvni pomoci na misté zasahu

rozsah (hodin)

Blok B - Doplikové témata teorie | praxe
Prava a povinnosti zachranare, druhy odpovédnosti. 0,5
Zdravotnicka zachranna sluzba. 0,5
Psychologické aspekty €innosti zachranare. 0,5

Zaklady obecné anatomie a fyziologie. 1
Podrobnéjsi vySetfeni a posouzeni stavu postizeného. 0,5 0,5
Nahla postizeni obéhového systému. 0,5

Nahlé prihody neurologické. 0,5
Nelrazové urgentni stavy. 1

Akutni stavy u déti. 0,5

Tridéni velkého poctu ranénych metodou START. 1 1
Blok B celkem: 6,5 15

Zameéstnanci HZS podnikd absolvuji pravidelnou odbornou pfipravu v souladu s
obsahovym zamérfenim vySe uvedené osnovy v doporu¢eném rozsahu 8 hodin.




IV. Zakladni zaméreni pravidelné odborné pfipravy ¢lenti jednotek SDH obci
a ¢lenl jednotek SDH podniki na rok 2016

IV.1 VSeobecné zaméreni pravidelné odborné pripravy

Pravidelnou odbornou pfipravu ¢lent jednotek SDH obci a ¢lend jednotek SDH
podnikd (dale jen ,dobrovolna jednotka®) fidi, organizuje a ovéfuje jeji velitel. Cilem
této odborné pripravy je prohloubeni znalosti a praktickych dovednosti hasi¢l, které
jsou pozadovany pro vykon zastavané funkce, aby mohli plnit standardni Ukoly
stanovené dobrovolné jednotce. Je vhodné, aby se u dobrovolné jednotky provadél
teoreticky i prakticky vycvik pravidelné v pribéhu celého roku s pfihlédnutim k
mistnim podminkdm a pFedurCenosti této jednotky. PoZadavky na znalosti a
dovednosti hasi¢li stanovuji normy znalosti hasict’.

V ramci teoretické pfipravy je tfeba se v potfebném rozsahu seznamit
s ustanovenimi vyhlasky €. 247/2001 Sb., o organizaci a Cinnosti jednotek pozarni
ochrany, ve znéni vyhlasky ¢. 226/2005 Sh. (dale jen ,vyhlaSka o jednotkach PQO"),
vyhlasky €. 328/2001 Sb., o nékterych podrobnostech zabezpeceni integrovaného
zachranného systému, ve znéni vyhlasky ¢. 429/2003 Sb., a vyhlasky €. 380/2002
Sh., k pfipravé a provadéni ukoll ochrany obyvatelstva. Je nutné v potfebném
rozsahu znat Bojovy fad jednotek PO, ocCekavané zvlastnosti, nebezpeci a

7 Pokyn generalniho feditele Hasi¢ského zachranného sboru CR €. 54/2013 ze dne 19.12.2013,
kterym se stanovuji normy znalosti hasi¢u.



bezpecénostni zasady stanovené u zasahl standardné provadénych dobrovolnou
jednotkou.

V ramci ovéreni vycviku je tfeba provadét bojova rozvinuti podle Cvi¢ebniho fadu
jednotek PO - technicky vycvik, procvi¢ovat fizeni pozarnich automobil se zvlaStnim
vystraznym zarizenim modré barvy a pouzivani vécnych prostfedkl pozarni ochrany
v rozsahu stanoveném v § 37 odst. 2 pism. a) az d) vyhlasky o jednotkach PO. V
ramci prohloubeni pravidelné odborné pfipravy a zvySeni akceschopnosti dobrovolné
jednotky uskute€nit nejméné jedno taktické cvieni dobrovolné jednotky,
organizované ve spravnim obvodu obecniho Gfadu za G¢asti organl obce.

U dobrovolnych jednotek kategorie JPO Il, které jiz napliuji podminky
akceschopnosti i organizace vykonu sluzby podle Pokynu generalniho feditele HZS
CR €. 50/2007, kterym se stanovi zasady pro vykon sluzby a odmérovani ¢lend
jednotek sbhord dobrovolnych hasi¢d vybranych obci, je tfeba pomoci velitellim téchto
jednotek tak, Zze HZS kraji umozni na Gzemné prislusnych stanicich HZS krajll
odbornou pfipravu formou vycviku celé dobrovolné jednotky v minimalnim rozsahu
40 % (16 hodin) celkové rocni doby pravidelné odborné pripravy této jednotky.
Odbornou a fyzickou pfipravu osob vykonavajicich sluZzbu v dobrovolnych jednotkach
jako svoje zaméstnani je tfeba pfizplsobit zdsadam stanovenym profesionalnim
hasi¢lim a funkénimu zarazeni.

K procviéeni vybranych druhd bojovych rozvinuti a k podpofe zdravé soutézivosti
se doporuCuje organizovat pro dobrovolné jednotky ze strany HZS kraje a ve
spolupraci s ob&anskymi sdruzenimi plsobicimi na Useku pozarni ochrany (dale jen
,obCanské sdruzeni*) mistni soutéZe ve specialni télesné pripravé s prvky bojového
rozvinuti. Tyto mistni soutéZe je vyhodné organizovat podle hasebnich obvod(
jednotlivych stanic HZS kraje nebo jako doplfikovou disciplinu mistnich kol pozarniho
sportu.

V ramci specialni télesné pfipravy se doporucuje organizovat ve spolupraci s HZS
kraje a obCanskymi sdruZenimi soutéZe v pozarnim sportu v kategorii dobrovolni
hasici. ObCanska sdruzeni mohou pro tento UCel ziskat statni dotaci na organizaci
mistnich (okresnich), krajskych (regionalnich) kol a mistrovstvi v pozarnim sportu.

z

IV.2 Témata pravidelné odborné pfipravy

Témata pravidelné odborné pripravy ¢lend dobrovolné jednotky stanovi velitel
jednotky v souladu se vSeobecnym zameéfenim pravidelné odborné pfipravy, normou
znalosti hasi¢ll a s pfihlédnutim k preduréenosti dobrovolné jednotky v systému
ploSného pokryti. V potfebném rozsahu je nutné doplnit také témata, stanovend MV-
generalnim feditelstvim HZS CR na pfislusny kalendaini rok. Cile pravidelné
odborné pripravy témat stanovenych podle vySe uvedenych zasad blize specifikuji
tzv. TEZE odborné pfipravy pro funkci hasic, €. j. PO-1331/I1ZS-2003, uverejnéné ve
Sbirce internich aktl fizeni generélniho feditele HZS CR a naméstka ministra vnitra -
Castka 17 ze dne 15.4.2003.

Jednotky SDH obci pfedurcené k zachrannym pracim pfi silnicnich dopravnich
nehodach kazdorocné absolvuji pravidelnou odbornou pfipravu ve VZOHV
organizovanou fediteli HZS krajii v souladu s obsahovym zaméfenim osnovy
uvedené v kapitole IV.4.

Dobrovolné jednotky vybavené vécnymi prostfedky pozarni ochrany pro praci na



vodé absolvuji pravidelnou odbornou pfipravu v souladu s obsahovym zamérenim
osnovy uvedené v pfiloze IV.5.

K prohlubovani a udrZovani svych znalosti a dovednosti v poskytovani prvni
pomoci na misté zdsahu musi ¢lenové JSDH absolvovat pravidelnou odbornou
pfipravu v souladu s obsahovym zaméfenim uvedené osnovy uvedené v priloze V.6
v doporu¢eném rozsahu 8 hodin.



IV.3 Témata, ktera maji byt v roce 2016 proskolena v ramci pravidelné odborné pfipravy ¢élenti jednotek SDH obci a ¢lenli jednotek
SDH podniki

Por.

gislo Nazev tématu H, T Strojnici VJ, VD
1. [ Obsluha, idrzba a prostredki technické sluzby v jednotce, podle navodu k obsluze a vnitfnich predpist A A
2. | Pouziti prostredki pro zachyt a sbér nebezpecnych latek ve vybavé jednotky A A
3. | Zasady bezpecné a defenzivni jizdy pro jizdu vozidlem uplatiiujicim pravo prednostni jizdy A
4. | Nacvik otaceni a najizdéni s PT do omezeného prostoru A
5. | Jizda za ztiZenych meteorologickych podminek A A
6. LS PCR — plnéni bambivaku a haseni lesnich pozart (BR — ML ¢&. 21/P, KOP 1 - 3 - 03 Vyuziti letecké techniky k A A A

leteckému haSeni poZard lesnich a travnatych porosti

Spoluprace s ostatnimi slozkami IZS v ramci zasahové ¢innosti na trovni kraje - komunikacni vazby, informacni toky,
7. | soucinnost na misté MU pfi zasahu — Horska sluzba, o.p.s., Vodni zachranna sluzba CCK, Speleologicka zachranna A
sluzba, Hlavni banské zachranné stanice, Skalni zachranna sluzba, ISS Sumava

Priloha ¢. 1 Pokynu GR HZS CR a NMV ¢&. 10/2006, kterym se stanovi pravidla statistického sledovani udalosti a
dokumentace o vedeni zasahti

Pokyn GR HZS CR a NMV ¢&. 48/2005, kterym se stanovi postup pro hlaseni zavaznych mimoradnych udélosti a
9. | krizovych situaci a podavéani pravidelnych dennich informaci o pozarech a ¢innosti jednotek PO, ve znéni Pokynu GR A
HZS CR ¢. 49/2008

Statistické sledovani udalosti, platby

1. zasah (zakon €. 133/1985 Sb., o poZarni ochran€),

2. zasah s thradou (zékon €. 239/2000 Sb., o 1ZS),

10. |3- zasahu dopravni nehody s pausalni tihradou néakladdi zasahu (zékon €. 320/2015 Sb., o HZS CR, nafizeni vlady ¢. A
263/2013 Sb.)

4. poskytovani pohotovostni a jiné sluzby nebo prace za thradu vynaloZenych nakladt (zakon ¢. 133/1985 Sb.,
o pozarni ochrané), véetné rozliSeni evidence ve statistickém sledovani udalosti na zasahy (zadané cestou ZOZ)
anebo ¢innosti (zadané cestou ZOC)

11. [ ReSeni nouzovych situaci p¥i noseni a pouzivani dychaciho pfistroje

12. | Obecné zasady pri zasahu s pritomnosti NL

13 Rozbory pricin vzniku pozarti z pohledu dulezitosti zachovani stop vedoucich k zjisténi priciny vzniku poZaru Ci
" |k vySetfeni trestného ¢inu ze strany Policie CR; DVD Stopy poZaru

14. [ Zasady soucinnosti veliteld zasahti a vySetfovateli pozart

P PP
P PP

15. | Problematika tinikovych cest

SIS

16. [ Seznameni s naplni funkce technik ochrany obyvatelstva a moznosti absolvovat kurz T OOB-16




Por.

cislo Nazev tématu H, T Strojnici VJ, VD
17. [ Obsluha pridélenych spojovych prostredkti A A A
18. | Organizace mista zdsahu A
19. | Nastupovani do vozidla pfi vyjezdu jednotky PO a pripojovani privést A A A
20. | Vystupovani z vozidla A A A
21. | UloZeni vécnych prostredki v zasahovych automobilech A A A
22. | Dopravni a titocna hadicova vedeni A A A
23. | Volba hasebni latky a jeji spravna aplikace A A A
24. | Odvétravani objekti A A A
25. | ML BR Havarijni kaceni A
26. | Zasah v objektu Armady CR A
27 Stanoveni nebezpecnych zon a zasady pohybu osob a hasicii na misté zasahu a cinnosti hasi¢ti v nastupnim a A A A

' | dekontaminacnim prostoru
28. | Vyznamné a sloZité objekty z hlediska zasahu v hasebnim obvodu jednotky A A A

Poznamky a vysvétlivky:

A
H
T

- provadéni tématu VI - velitel dobrovolné jednotky PO
- hasic VD - velitel druzstva
- technik dobrovolné jednotky PO




IV.4 Pravidelna odborna pfiprava ve vyprost'ovani zranénych osob
z havarovanych vozidel

K prohlubovani a udrZzovani svych znalosti a dovednosti ve vyproStovani
zranénych osob z havarovanych vozidel (dale jen ,VZOHV*) JSDH s preduréenosti
na dopravni nehody musi Clenové absolvovat kazdy rok pravidelnou odbornou
pfipravu v rozsahu nejméné 16 hodin, a to ve spolupraci s mistné pfisluSnou stanici.
Pravidelna odborna pfiprava ve VZOHV se organizuje a provadi minimalné
v rozsahu této osnovy:

Témata pravidelné odborné pfipravy ve vyprostovani Doporuéeny
zranénych osob havarovanych vozidel rozsah
Teorie (hodin)

Zahajeni, taktika zasahu pfi dopravnich nehodéach:
- zahajeni — cile a program odborné pfipravy,

- zasady veleni,

- Ukoly jednotlivych sloZek 1ZS v misté nehody,

- hromadné dopravni nehody, 2
- nehody na dalnici,

- pfistup a takticky postup pfi vyproStovani osob,
- bezpecnost prace na misté dopravni nehody.

Konstrukce vozidel:

- osobni vozidla (karoserie, stfechy, dvefe, sloupky, zaskleni, Fidici
astroji, sedadla, akumulatory, pohanéci Ustroji a palivové
soustavy),

- nakladni vozidla (podvozek, karoserie, sloupky, sedadla, zaskleni,
fidici

astroji, sedadla, akumulatory, pohanéci Ustroji a palivové
soustavy), 2
- systémy pasivni bezpecnosti vozidel,

- pfipojna vozidla,

- vozidla MHD, autobusy, trolejbusy-specifika,

- kolejova vozidla,

- zvlastnosti nehod téZkych vozidel,

- zvlastnosti nehod vozidel s pohonem na alternativni paliva (CNG,
LPG, hybridni pohony, palivové ¢lanky).

Taktika a technika vyprostovani osob z havarovanych vozidel:
- stabilizace vozidel,

- odstranéni skel,

- airbagy a ochranné ramy,

- odstranéni dvefi,

- odstranéni stfechy,

- odtaZeni sloupku, odtlaceni prFistrojové desky,

- vozidlo na stfeSe,

- vytvofeni ,kapsy“,

- bezpecnost prace.




Poskytovani prvni pomoci u dopravnich nehod:

- zasady prvni pomoci zranénym,

- bezpecnost zranéné osoby, komunikace se zranénym,

- kréni fixacni limec, vakuové dlahy,

- zachranna deska a nositka,

- zasady bezpecné evakuace zranénych z havarovanych vozidel.

Specialni technické prostfedky pro vyprostovani
- hydraulické vyprostovaci zafizeni,

- pneumatické zvedaci vaky a valce,

- rucni vyprostovaci nastroje.

Teorie celkem: 8

Témata pravidelné odborné pripravy ve vyprostovani Doporuéeny
zranénych osob havarovanych vozidel rozsah
Prakticky vycvik (hodin)

Prakticka aplikace vSech teoretickych poznatkd, zejména z taktiky
a techniky vyproStovani osob z havarovanych vozidel, poskytovani
prvni pomoci u dopravnich nehod a bezpecnost prace na misté
dopravni nehody.

Konstrukce vozidel, specialni technické prostredky pro
vyproStovani a jejich ovladani — prakticky vycvik s vraky 8
automobill dle moznosti a podminek.

Poznamka:

Prakticky vycvik Ize nahradit v ramci ptipravy na soutéZe ve VZOHV

sN s

v pribéhu kalendarniho roku.

Prakticky vycvik celkem: 8

Poznamka: Casova kalkulace u jednotlivych témat je doporuéend, prakticky vycvik Ize nahradit
v ramci pripravy na soutéZe ve VZOHV v pribéhu kalendainiho roku.

IV.5 Pravidelna odborné pfiprava pro praci na vodé a zamrzlych hladinach

K prohlubovani a udrzovani svych znalosti a dovednosti v praci na vodé a
zamrzlych hladinach musi JSDH vybavené prostfedky na praci na vodé absolvovat
kazdy rok pravidelnou odbornou pfipravu v rozsahu nejméné 16 hodin. Pravidelna
odborna pfiprava pro praci na vodé a zamrzlych hladinach se organizuje a provadi
pfiméfené dle téchto osnov:

Blok A — Prace na vodé

Teorie

Misto provedeni: u€ebna, prostory stanice

rozsah

(hodin)

- pouceni 0 BOZP pfi vycviku a préci na vodé 0,5

- hydrologie stojaté a tekouci vody, vliv pfek&zek v toku na proudéni vody

- rozdéleni vodnich tokd a jejich rizika (pritok, SPA, obtiznost)

- vyhodnoceni lokalit v hasebnim obvodu jednotky PO (také vybér a popis
nastupnich ploch s ohledem na typ plavidla)

- vodni stavby v hasebnim obvodu jednotky PO

- znaceni na vodnich tocich a plochach

Témata:




- pocet, zplsob povolani a komunikace s dalSimi slozkami 1ZS

0,5

- vécné prostiedky pro praci na vodé (plavidla, zachranné prostfedky,
prostfedky pro vyhledavani)

- osobni ochranné prostfedky pro praci na vodé

- prakticky nacvik vyhlaseni poplachu (dovybaveni osobnimi ochrannymi
prostfedky a mobilni pozarni techniky)

Teorie celkem:

Prakticky vycvik na klidné hladiné

skrytych prekazek pod hladinou

Misto provedeni: klidna vodni plocha, kde Ize pouZzit privésny lodni motor, bez

plovaci vesty, prilby a odévy pro praci na vodé

Vybaveni: plavidla s motorem, prostfedky pro zachranu osob z vodni hladiny,

Témata: SOl
) (hodin)
- Manipulace s plavidlem.
- Zajisténi plavidla u bfehu a materialu v plavidle.
s . . y . 1
- Rozmisténi osadky plavidla a prepravovanych osob.
- Prace na plavidle s motorem.
- Technika padlovani a ovladani plavidla padly 1
- Zachrana osob z vody.
- VynaSeni zachranovanych na breh, pravidla poskytovani prvni pomoci. 15
- Nacvik situace ,muz pres palubu®.
- Vyhledavani osob pod hladinou.
PP » Xa 0,5
- Vyzvedavani vozidel a predmétu z vody.
Prakticky vycvik na klidné hladiné celkem: 4

Prakticky vycvik na tekouci vodé

Misto provedeni: feka s tekouci vodou, s misty pro zastaveni a vhodnym bfehem

z vodni hladiny, plovaci vesty, pfilby a odévy pro praci na vodé

Vybaveni: plavidla (s motorem podle podminek), prostfedky pro zachranu osob

Témata: rozsgh
(hodin)

- Préizkum vodniho toku a moznosti jizdy.

- Nacvik plavani v tekouci vodé. 1

- Zachrana osob na tekouci vodé.

- Ovladani plavidla na tekouci vodé. 1

- Reseni nékterych krizovych situaci.

- Prace s plavidlem na tekouci vodé. 1

- Nacvik situace ,muz pres palubu“.

- Stanovisté upoutaného plavidla. 1

Doporuéeni: do vycviku je vhodné zafadit spluti delSiho Useku Feky

Prakticky vycvik na tekouci vodé celkem: 4

Blok A celkem: 11

Blok B — Prace na zamrzlych hladinach

Teorie

| Misto provedeni: u€ebna, prostory stanice




rozsah

Temata: (hodin)
- Teorie shodna s blokem A (opakovani).
- Vznik ledu a zamrzani vodnich tokd a ploch, zralost a inosnost ledu. 5

- Specifika prace na zamrzlé hladiné.
- Specialni vécné prostfedky pro praci na zamrzlych hladinach.

Prakticky vycvik na zamrzlych hladinach

Misto provedeni: zamrzla hladina

Vybaveni: plavidla, prostredky pro praci na vodé a zamrzlych hladinach, plovaci
vesty, pfilby a odévy pro praci na vodé

rozsah

Témata: (hodin)

- Nacvik pohybu po ledu s vyuZitim standardnich technickych prostfedka.
- Nacvik sebezachrany v pfipadé proboreni do ledu.

- Nacvik zachrany probofenych osob pfi védomi.

- Nacvik zachrany probofenych osob v bezvédomi. 3
- Specifika prace na zamrzlych tekoucich vodéach.

Dobrovolné

- Nacvik zachrany proborenych osob bez prostfedk( pro praci na vodé.

Blok B celkem: 5

IV.6 Pravidelna odborna pfiprava pro poskytovani prvni pomoci na misté
zasahu
K prohlubovani a udrZovani svych znalosti a dovednosti v poskytovani prvni
pomoci na misté zasahu musi Clenové JSDH absolvovat pravidelnou odbornou
pfipravu v souladu s obsahovym zaméfenim uvedené osnovy v doporuc¢eném
rozsahu 8 hodin.

Témata pravidelné odborné pfipravy Doporuceny
pro poskytovani prvni pomoci ha misté zasahu rozsah (hodin)
Blok A - Zakladni témata teorie | praxe
Zakladni vySetfeni a priority oSetfeni. 0,5 0,5
Resuscitace (dle Guidelines). 1 1
Sok a Sokové stavy. 0,5
Krvaceni. 0,5 0,5
Poranéni pohybového aparatu. 0,5 0,5
Poranéni hlavy, hrudniku a bficha. 0,5 0,5
Fyzikalni a termicka poskozeni. 1 0,5
Obvazova technika. 0,5
Polohovani, imobilizace, transport. 0,5 1
Modelové situace. 4
Blok A celkem: 5 9
Témata pravidelné odborné pfipravy Doporuceny
pro poskytovani prvni pomoci nha misté zasahu rozsah (hodin)
Blok B - Doplikové témata teorie | praxe
Prava a povinnosti zachranare, druhy odpoveédnosti. 0,5




Zdravotnicka zachranna sluzba. 0,5
Psychologické aspekty €innosti zachranare. 0,5

Zaklady obecné anatomie a fyziologie. 1
PodrobnéjSi vySetfeni a posouzeni stavu postizeného. 0,5 0,5
Nahla postizeni obéhového systému. 0,5

Nahlé prihody neurologické. 0,5
Nelrazové urgentni stavy. 1

Akutni stavy u déti. 0,5

Tridéni velkého po€tu ranénych metodou START. 1 1
Blok B celkem: 6,5 15
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